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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Matetska Skola Senice na Hané je pln¢ organizovana organizace, poskytujici
vzdélani od 1. do 9. ro¢niku. Jedna se o vesnickou Skolu pro zaky nejen ze Senice na Hané a
jejich mistnich ¢asti (Odrlice a Cakov), ale také z dalSich okolnich vesnic. Pro Skolni rok

2024/2025 ma naSe Skola k 1. zafi 236 zaka.

Skola je umisténa ve dvou samostatnych budovach. ,,Mala §kola“ (Zakosteli 164) je domovem
pro 1. az 3. tfidu, ,,Velka skola* (hlavni budova) patii vysSim ro¢nikim. Hlavni vizi nasi
prace jsme se pokusili shrnout do oznaceni Skolniho vzd€lavaciho programu, ktery jsme
pojmenovali Svétozor. Svétozor je motto, kterym prezentujeme charakteristiku naSeho
Skolniho vzdélavaciho programu — mit celkovy nahled na svét a déni v ném. Byt pfistupny
vSemu novému, byt ochotny se dale ucit a zdokonalovat. Program nasi Skoly je orientovan na
zaka, respektuje jeho osobni maximum a individudlni potfeby. Umoziluje efektivni,
profesionalni a promyslenou praci ucitele, ktery vyuzivad tradicni i moderni metody
pedagogiky. Ma vSem ve Skole vytvofit zdzemi, které rozviji tvofivost a souc¢asné zohlediiuje

moznosti. Ma vybavit kazdého zaka vS§im potfebnym pro Gspésny a radostny zivot.



1.1 [Identifikacni udaje o skole:

SKOLA: Zakladni Skola a Mateiska Skola Senice na Hané, piispévkova organizace

ADRESA:  Zizkov 300, Senice na Hané, 783 45

REDITEL SKOLY: Mgr. Be. Gabriela Stefanova

email: gabriela.stefanova@zssenicenh.cz

ZASTUPCE REDITELE:  Mgr. Tomas Soupal

email: tomas.soupal@zssenicenh.cz

SKOLN{ PSYCHOLOG:  PhDr. Miroslava CzyZova

email: miroslava.czyzova@zssenicenh.cz

VYCHOVNY PORADCE: Mgr. Markéta Houdkova

email: marketa.houdkova@zssenicenh.cz

METODIK PREVENCE:  Mgr. Tomés Soupal

email: tomas.soupal@zssenicenh.cz

KONTAKT: web: www.zssenicenh.cz
e-mail: vedeni.skoly@zssenicenh.cz
teditelstvi /budova 2. stupné/; tel.: 588 880 255, 731 443 991

budova 1. stupng; tel.: 588 880 250



2. VYHODNOCENI REALIZACE MPP ZA SKOLNI ROK 2023/2024

V ramci této oblasti se Skola systematicky zaméiuje na témata, kterd maji velkou pozornost
stale, a to prevenci Sikany, vandalismu a uzivani navykovych latek. Také i na podporu
zdravého zivotniho stylu a v posledni dob€ velmi vyznamné na podporu a budovani zdravych
mezilidskych vztahil. V ramci této oblasti je metodikem prevence kazdorocné vypracovavan s
ohledem na aktualni potfeby Minimalni preventivni program (dale jen MPP), ktery je pro
vSechny zaméstnance Skoly zavazny. Tento spada soucasné pod Skolni poradenské pracoviste,
které v ndvaznosti na aktudlni jevy a déni ve Skole dava podnéty pro Gpravy a klicové oblasti
k rozvijeni Minimalniho preventivniho programu na dany $kolni rok. Reaguje tak na aktualni
potieby a déni ve spolecnosti a reflektuje rizika, ktera vstupuji nové ¢i vice do zivota naSich
zékl. Jeho soucasti jsou dlouhodobé i1 kratkodobé aktivity, které si kladou za cil vytvorit

ptiznivé a bezpecné klima pro vSechny zaky, jejich rodice i vyucujici.

Vyhodnoceni realizace Minimalniho preventivniho programu za Skolni rok 2023/2024:
e Spoluprace s vedenim $koly

Vyznamna je spoluprace v ramci prace Skolniho poradenského pracovisté s vedenim Skoly,
nebot’ pravé touto cestou dochazi k definovani zakladnich oblasti, na které se bude MPP v
daném roce zaméfovat. Tato spoluprice s vedenim koly a ostatnimi ¢leny SPP se jevi jako
velmi efektivni a pfinosnd a Cas ji vénovany se nésledné odrazi v béhu celého roku. V ramci
setkavani SPP byl pravidelné MPP vyhodnocovan, feila se zde prace asistenttl pedagoga a
jejich vliv na atmosféru ve tiid¢, problematika neprospivajicich a nadanych zakt. Velmi uzce
se vedeni Skoly podilelo i na jednénich s rodi¢i zakl, u nichz evidujeme kazenské potize.
Jelikoz takovi zaci nasledné narusuji béh celé tfidy a fungovani hodiny, byla pfijata konkrétni
opatteni pro urcCité zaky a tidu, kde bylo nutno situaci velmi pevné nastavit. Klicovou oblasti
se v prubéhu tohoto Skolniho roku ukazala pottebnost tfidnickych hodin, které jsou zasadni
pro budovani zdravych vztahli mezi zaky, ale i vSemi ucastniky vychovné-vzdélavaciho

procesu.
e Informace pedagogickému kolektivu

Jelikoz se MPP propisuje do spousty aktivit, které pedagogové v pribehu sSkolniho roku
realizuji s zaky, jsou ucitelé seznamovani s jeho naplni v piipravném tydnu a pocatkem
mesice zafi. Jsou jim doporuCeny nové postupy v praci s problémovymi détmi a s
informacemi o moznosti samostudia a dostupné odborné literatufe. Pravidelné bylo plnéni

4



jednotlivych bodti hodnoceno na pedagogickych radach. Vyuzito bylo poznatkt, které byly v
prubéhu roku ziskavany z riiznych zdroji a od rozlicnych subjektti, s nimiz ptichazela skola
do kontaktu. A tyto, stejn€ jako zkuSenosti celého Skolniho roku, budou vzaty do programu

dalsiho roku.
e Témata prevence

Pii obsahové form¢é MPP bylo vychdzeno z publikace M. Miovského — ,,Programy a prevence
Skolské intervence rizikového chovani v praxi® (2015). Napii¢ rocniky ma MPP celkovy
rozsah 56 hodin, kdy je rozdélen do 9 oblasti. Jednotlivé znalosti, dovednosti a zpiisobilosti v
pfislusnych oblastech a rocnicich na sebe vzdjemné navazuji, tvoii uceleny systém. Témata
MPP byla zaclenéna v tematickych planech a dle nich ve vyucovacich hodinach realizovéna.
Probrana témata byla postupné zapisovéana do elektronické evidence tfidnich knih a probihala

jejich pravidelna kontrola.

Na 1. stupni ZS se tato problematika promita predeviim do predmétii prvouky a piirodovédy.
Na stupni druhém byla témata soucésti vychovy ke zdravi, dale naplni tfidnickych hodin,

projektovych dnti a mimovyukovych soutézi.

Pro tento Skolni rok byla témata rozsifena o Medidlni vychovu, kterd se zdsadné propisuje do
kazdodenniho Zivota zakii. Tento pfedmét je realizovan v 6. ro¢niku a jeho ptinos do vyuky a
pfijeti ze strany zakt bylo velmi dobré. Zaci pracuji ve dvou hodinovych blocich, pii nichZ se
vénuji rozlicnym tématiim, kterych je velké mnozstvi. Vyuka je tak velmi rozmanitd a
jednoznacné reaguje na potieby dnesni doby. Vybavuje Zaky pohledem a uchopenim véci z

raznych Ghla pohledu a vyuziva a podporuje kritické mysleni pro kazdodenni Zivot.

e Aktivity Skoly podporujici prevenci rizikového chovani

Kazdoro¢ni projekt ,,Bezpecné do Skoly* je soucasti Skolniho vzdélavaciho planu. Opét se
uskutecnil pocatkem roku a jeho obsahem byla velmi pestra témata tykajici se bezpecnosti
zéku v jejich zivotech. Jeho cilem bylo jako vzdy pfipomenout zaktim, jak se maji chovat na
silnici, jakou vybavu by mélo mit jejich jizdni kolo a jak spravné poskytnout prvni pomoc.
Zaci plnili riiznorodé ukoly, které si pro né pfipravili star$i spoluzaci. Vsichni si tak
samostatné ¢i ve dvojicich vyzkousSeli vSe, co bylo mozné a zopakovali tuto tematiku.

Projektovy den probéhl bez potizi a urcité splnil ucel, pro ktery byl pfipraven.

V tomto Skolnim roce po dlouhé dobé nebyl realizovan lyzaisky vycvikovy kurz, nebot’

klimatické podminky tomu viibec nesly vstfic. A¢ bylo vSe pfipraveno a zafizeno pro odjezd,
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do posledni chvile byl sledovan vyvoj snéhové situace, presto bylo nutno kurz pro nedostatek
sn¢hu a teplé pocasi zrusit. Zaci tak pfisli o velmi oblibenou akci pofadanou skolou a je jasné,
ze v dal$im Skolnim roce udéldme opét maximum pro to, aby se kurz jiz uskutecnil a nasi Zaci

mohli prozit nezapomenutelné dny na svahu se svymi kamarady a pedagogy.

Pro zéky 8. tfid a 9. tfidy byla realizovana beseda s Matéjem Krejc¢i, ktery je lektorem
osobnostniho rozvoje a koucem, ktery se zabyva digitalnim minimalismem. NaSim zakim
ptijel pfedat podnétné informace a postiehy pro jejich praci s digitalnimi zatfizenimi, pravidla
zdravého pristupu a nakladani s nimi. Cilem bylo rozsifit zakim povédomi o zdravém
zivotnim stylu v oblasti, ktera je pro né¢ velmi zasadni a neziidka tézce hledaji ten spravny

nadhled, zdravy pfistup a kontrolu.

Pro 7. tfidu byl v tvodu Skolniho roku realizovan preventivni program z nabidky Sdruzeni D.
Cilem bylo stmelit kolektiv této tiidy, ktery je velmi specificky a pestry v mnoha smérech. Se
zamérem podpofit a zkvalitnit vztahy ve tfidé po zkuSenosti z minulého Skolniho roku stravila
tiida ve ¢tyfech setkanich s lektory Sdruzeni D ¢as zaméfeny pravé na dynamiku kolektivu.
Prace se tfidou pak pokraCovala i dale celym Skolnim rokem a byla v jeho zavéru
vyhodnocena jako prospésna pro cely kolektiv. V novém Skolnim roce vétime, ze se bude celé
ttid¢ dobfe pracovat v klidnéjSim prosttedi a s lepSimi podminkami pro blizici se piipravu k

volbé budouciho povolani a pfijimaci zkouSky v dal§im Skolnim roce.

I v letosnim roce vedeni Skoly v pribéhu roku reagovalo na potize zaki, které se objevovaly,
schiizkami se zakonnymi zéstupci, dale prostfednictvim vychovnych komisi. Cilem bylo vzdy
popsat potize a najit cestu, jak zdkiim pomoci nejen ve skole, ale i spolecné s rodi¢i. Velkou
roli a pomoc pfi téchto jednanich hréla Skolni psycholozka, kterd nabidla pohled odborny a téz
pomoc v podobé naslednych konzultaci. V¢asné uchopeni téchto situaci pomohlo dobie a
rychle mnoh¢ vyftesit. Tento postup se nam dobie osvédcil v roce piredchozim, proto jsme na
tento koncept navazali.

Nicméné v prub¢hu roku byl podpofen i nékterymi zménami, které si zadaly okolnosti a vyvoj
na II. stupni. Se zacatkem 2. pololeti doslo ke zmén¢ tfidniho ucitele v 9. tfidé, kde byla
situace jiz dosti zavaznd, a 1 ptes velmi intenzivni snazeni v letech pfedchozich, bylo nutno
ucinit jasna opatfeni. Novym t¥idnim ugitelem se stal metodik prevence Mgr. Tomas Soupal a
zacal s touto tfidou pracovat velmi intenzivné pfedné formou tfidnickych hodin v podobé
kruhovych setkavani s zaky, pti nichZz probirali situaci a déni ve tfidé. Nebylo cilem zaky

spojit, to jiz nebylo s ohledem na historii této tfidy uz zadouci, ale dojit respektujiciho
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piistupu v poslednim ro¢niku zékladni Skoly, kdy prioritou byla pfiprava na piijimaci
zkousky. Dalsim cilem bylo také zaky motivovat k prevzeti zodpovédnosti za své chovani a
za napravu tak, aby mohla ptivodni tiidni ucitelka zpét ke své tiid€ a v zavéru skolni dochazky
s zaky tuto patfiné uzaviit. Prvotni Sok pomalu nasledovaly postupné posuny a v rdmci
tfidnictvi se podafilo tfidu dostat do jiné pozice a to tak, Ze jiZ po dvou meésicich mohli Zaci

opét piivitat svou tiidni u€itelku a s nastavenim priorit se pustit do prace ve zbytku roku.

V réamci této zmény byly realizovany i spole¢né intervence metodika prevence a Skolni
psycholozky v 8. tfidach, a 1 zde byla setkdni vedena v obdobném duchu jako v 9. tfidé.

Ve 2. pololeti se metodik prevence 1 béhem prestavek zacal pohybovat mezi zaky, vice s nimi
komunikoval, ¢imz se dale upeviiovaly vztahy, které byly na kruhovych setkdni s Zaky
uvozeny. Vystupem této Cinnosti bylo zhodnoceni, Ze intenzivnéjsi komunikace a pobyt s
zéky je jimi velmi dobie pfijiman, Ze jsou za pozornost a naslouchani jejich nazorim a
potfebam radi. Nasledné jsou také ochotni ke spolupraci a piijeti odliSnych nézort, postoji a
vétsiho respektu ke svému okoli. S touto zkuSenosti jsme dosli zaveru, Ze je vice nez zadouct
jiz v dal8im roce pfidat do rozvrhu tfidnické hodiny, v nichz kazdy ttidni ucitel bude touto
cestou pracovat se svym kolektivem. Po spole¢né komunikaci celého sboru o jeho préci a
vzajemné spolupréaci vyplynul tento krok zcela ptirozené¢ do podoby tfidnickych hodin. To
povazujeme za velmi dilezité pro klima celé Skoly, které je pro wellbeing ve Skole zasadni

oblasti.



Souhrn realizovanych akci ve $kolnim roce 2023/2024

Akce Trida Termin Odpovida
Andélské dvojice 1.+2. tfida celorocné Ba, Ka
Vydavani ¢asopisu Skolnicek l.st., Il.st. celoroéné Se
Skolni radio Il. st. celoroéné Ja
Zakovska rada 1.-9. tf. celoroéné Czy
S\t/aéc}z:ocm projekt ,,Pohadkovy 1.— 4. tf. celorocné TU
Ekokom — Tonda Obal 1.- 9.tf. zafi Po
Bezpe&né do $koly 1.-9. tf. zaki St, Si
Adaptacni den 6. tf. zari Po, Hor
Svétovy den srdce SD zZari Ju
Sponzofiv ZOO 1.-5.tf. zari Ka
Dopravni hristé Litovel 3.+ 4. tr. fijen TU
Dudek—navstéva ilustratora knih 1. —-4.tf. fijen TU
Projektovy den jazyku 1.-9.tf. fijen St
Halloween 9. tf. fijen St
Den strom( 1.-3.tf. fijen TU
Vychovny koncert 6.—7.tf. listopad La
Skiitci pro MS 1. - 3. tf. listopad TU
Drakidda $kolni druZina listopad SD
Posezeni se starostou 6. tf. listopad Se
Mikula3sky den 1.-9. tf. prosinec So, Czy
Vanocni jarmark 1.-9.tf. prosinec vSichni
Vanoc¢ni hvézda , prispévek” 1.-9. tf. prosinec vsichni
Vanocni vitani tfid 1.-9.tf prosinec vSichni
Posezeni s rodici a détmi 1.-5.tf. leden vyuc. |. st.
Détsky maskarni karneval 1.-9.tr. unor SRPS
Valentynska pranicka 1.-9.tf. unor Czy
Beseda - kybersikana 5.-8. tf. unor Czy
Slavnostni jarni den 1.-4.tf brezen Ka
Den vody 1.-5.tf brezen Ka
Den Zemé + Uklidme svét! 1.—-9.tf. duben Po
HZS Litovel 2. +6. tfida duben So
Zdrava 5 2.+ 6. tfida duben So
Barevny tyden 1.-9.tf. duben Czy
KHS Olomouc proti koureni 7. tf. duben So
Uceni ,naruby” 9. tr. kvéten Czy
Beseda ,Linka bezpe&i“ 8. - 9.tk kvéten Se
Projekt Podnikatel 7. tF. kvéten Se
Zahradni slavnost 1.-9. tf. cerven vsichni




¢ Konzulta¢ni hodiny a podpora Zaku

V ramci své ¢innosti nabizi metodik prevence konzultace zaktim i koleglim, at’ uz sam ¢i v
tandemu se Skolni psycholozkou. Toto propojeni se jevi jako velmi u¢inné a funkcni. Obratit
se na n¢j mohou samoziejmé i rodice. Jakoz 1 na celé Skolni poradenské pracovisté a jeho
¢leny. Sami vyucujici jsou pak k dispozici rodicim ke konzultacim kazdou stiedu odpoledne
po ptredchozi dohod€. Na skole funguje elektronicka schranka davéry, kde mohli zaci posilat
své dotazy 1 osobni problémy. Béhem Skolniho roku tato forma komunikace se §kolou vyuzita
nebyla. Ani v letoSnim Skolnim roce nebyla vyuzita schranka davéry Skolni psycholozky.
Stale plati, Ze Zaci jsou velmi zdatni a vyuZzivaji jejich sluzeb piimo a oslovuji ji v jeji
pracovné ¢i pii setkani na chodbach skoly. I toto je hodnoceno velmi kladné, nebot’ Z4ci jsou
schopni jit s tim, co je trapi, s divérou rovnou a oteviené jejim smérem, coz se v letoSnim

roce jen potvrdilo.

Standardné se pouzivaji elektronické tiidni knihy a elektronické zdkovské knizky. Omluvné
listy v klasické papirové podobé byly v letosnim Skolnim roce naposled. Od pftistiho Skolniho
roku jiz budeme realizovat 1 omlouvani absenci pies systém Bakalaf, ktery umoziuje velmi
dobfe Vyroéni zprava 2023/2024 ZS a MS Senice na Hané 39 odlisit pfistup do systému
rodi¢im 1 zaktim. V papirové podobé byla Zakovska knizka pouze pro 1. a 2. tfidu z

motivacnich duvodda.

V ramci udélovanych pochval a ukladanych kazeniskych postihli jsou tyto i nadale rodicim
zakl nejprve sdélovany telefonicky a poté pisemnou formou predany pii osobni schizce.
Pribézné zapisy do kdzeniského deniku sdélovany rodi¢iim nejsou. Ti jsou v zacatku roku
informovani o zplsobu hodnoceni chovani ve skole a o tom, Ze o zapisech do kazenského
deniku ma informovat zdk sdm. Buduje se tak diivéra mezi rodici a zaky, coz se stale ukazuje

jako nemaly problém v komunikaci mezi nimi.

Ve vychovné-vzdélavacim procesu ma své vyznamné misto sebehodnoceni zaka, které je
soucasti kazdodenniho Zivota Zzakli ve Skole nejen v hodinach, ale i v aktivitich
mimoskolnich. A je jednou z kli¢ovych oblasti pattici do vize Skoly. Je velmi dilezité ucit
zéky sttizlivé nahlizet sebe sama a své vykony a dle toho postupovat ve svém uceni a vyvoji.
Velky piinos 1 do této oblasti vnesla Skolni psycholozka, kterda pomaha zakim nachazet
spravné nastroje pro n¢ samotné v piipad¢, kdy si nevédi rady a situace s timto spojené
nedovedou dobie uchopit. Z kazdého takového pochopeni ziskavaji zaci cenné zkusenosti do

svého dalSiho zivota. Cilem sebehodnoceni je vést zaky k zamysSleni se nad svymi znalostmi,
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ziskat odpovédnost za své studijni vysledky a dat také moznost rodicim ziskat piehled o
probiraném ucivu, o pozadovanych dovednostech a komunikovat se svymi détmi o vysledcich
jejich snahy. Cilem je i schopnost zakil naucit se planovat svou praci, v pfipad¢ potieby a
vylepSeni prospéchu hledat feSeni pres osloveni vyucujiciho, umét si fici o pomoc a nalezeni
cesty k dohod¢ a napravé nepodareného. K tomuto se vSak stale vice pfipojuje 1 reflexe
vlastniho chovani a reflexe vztahli s okolim a jejich kvality. I v této oblasti velmi intenzivné s
zaky pracuje metodik prevence a Skolni psycholozka. Za cil toto rozvijet a upeviiovat maji

praveé planované tfidnické hodiny.

Diiraz je kontinualné kladen i1 na praci se tfidou jako celkem, na vzdjemné vnimani zakt sebe
sama a ostatnich ve tid¢ a kolektivu. Podstatnou ¢éast na tomto snazeni maji i projektové dny
realizované ve Skole, které déti samy tvofi za podpory pedagogii. Diky tomu zaci ziskéavaji
nov¢ zkuSenosti, nebot’ v kazdém case jsou i oni jini a pracuji rozlicnymi zptsoby, nové
naucenymi a s kazdym dal$im projektovym dnem maji nové zkuSenosti, znalosti a dovednosti.

To vSe se propisuje do téchto akei, které jsou velmi vyznamné v celém vzdélavacim procesu.

I letos je dilezité vyzdvihnout, ze vystupy zaku z aktivit, do kterych se zapojuji, Ci které sami
tvofi, jsou velmi kvalitni a Zaci maji mnohdy vétsi schopnosti, nez jak jsou si téchto védomi.
A diky témto zkuSenostem dochazi zpét k sebehodnoceni, opétovné si mohou takto uvédomit,
ze se dovedou ponofit do témat a prace, které jiz nabizi vzdélavaci proces, pospolu vytvori
velmi zajimavé véci a mohou zazit uspéch v jiné podob¢, ale uspéchu dojit mohou. Dikazem
toho jsou nejen vytvarné prace na vystavu chovatelll, kterd se kona zdhy po zahajeni skolniho
roku, ale také vyrobky, které zaci vytvofili na velikono¢ni jarmark, jehoz se Skola zucastnila
poprvé. Soucasné i program a jednotliva stanovisté pro rizné projektové dny maji vysokou
urovenl a v rdmci téchto dnii se navic propojuji oba stupné zakladni Skoly. Star$i Zaci jsou
vzorem pro mladsi, ukazuji jim na svych stanovistich, co jiz svedou pfipravit a témito tkoly je
1 vést. Podporou téchto vzort je 1 zdkovska rada a jeji nové nastaveni v letoSnim roce a
projektové dny, které pripravuji starsi zaci pro mladsi. Jednou je i oni budou pfipravovat pro
své spoluzaky.

Dobrym zvykem a ptrikladem vysSe uvedeného je 1 tzv. uceni naruby, kdy zaci 9. ro¢niku uci
zéky na 1. stupni. Je to velmi pifijemna zkuSenost pro vSechny, a 1 zde Zaci ukazuji, ze se

svedou této role velmi dobfie zhostit.
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V ramci upevinovani vztahti ve tfidé¢ a diky pfestuptim zakti z jinych Skol se stale vice v
letoSnim Skolnim roce osvédCily tzv. adaptacni dny tfid. V ramci téchto, zpravidla v 5. tiid¢€ a
6. tfid¢ naplanuje tfidni ucitelka s zaky své tfidy program, ktery spole¢né stravi v mésici zari
mimo Skolu. Je to aktivita uréena k poznani zaki mezi sebou navzajem s nové prichozimi a s
novou tfidni ucitelkou mimo aredl skoly. Tento den byva spojen s programem mimo Senici,
ktery ma konkrétni téma a kde si zaci proziji jiné chvile nez ve Skole. I tyto aktivity se ndm
velmi osvédcily a budou i v dal$im Skolnim roce realizovany. Zda se do budoucna rozsiii na
vicedenni pobyty, ukdze Cas. Obsahové vSak po letosni zkuSenosti dojde obmény a aktivity
budou cilenéji zaméfené na poznani spoluzakii mezi sebou a upeviiovani vazeb mezi nimi bez
ohledu na misto, kde se tak stane. Muze to tedy byt i Skolni hiisté, nebot’ podstata adaptaci je

v obsahu, ne miste.

Tyto aktivity jsou velkym piinosem do kazdodenniho Zivota zakti a do jejich procesu uceni.
Hodnotime vSechny realizované akce tohoto charakteru ve Skolnim roce jako uspésné a
rozhodné¢ v nich budeme pokracovat a déle je rozvijet. Nespocet vSech ptispévkl na skolnim
facebooku potvrzuje, ze maji zaci opravdu mnoho piilezitosti, jak si Skolni ¢as v lavicich

zpesttit a prozit jej i mimo né.
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3. BEZPECNA SKOLA
3.1 Skolni fad
Nastavena vnitini pravidla Skoly jsou zakladnim kamenem prevence rizikového chovani.

Skolni tad figuruje jako samostatny dokument, ktery je dostupny na strankach skoly:

Skolni_tad_Senice 2024. V ramci prevence rizikového chovani ukotvuje nasledujici oblasti:

e Préava zdka a jeho zakonného zastupce

e Povinnosti zdka a jeho zakonného zastupce
e Provoz a vnitini rezim skoly

e Bezpecnost a ochrana zdravi zaka

e Ochrana pied socialn¢ patologickymi jevy

e Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt

3.2 Rizikova mista Skoly

Skola je umisténa ve dvou samostatnych budovach. ,,Mala §kola* (Zakosteli 164) je domovem
pro 1. az 3. tfidu, ,,Velka Skola* (hlavni budova) patii vy$S§im ro¢niklim, jejichz soucasti je i
jidelna. Vzhledem k bezpecnosti zakii jsou po konci vyucovani déti 1. stupné doprovazeny
vychovatelkami ¢i ucitelkami na obéd, rizikové jsou zde prostory Saten a WC v suterénu.

Mezi rizikova mista vnitinich prostor hlavni budovy jsou povazovany prostory Saten a toalet.
Dohledy béhem prestavky maji za povinnost tyto prostory pravideln& kontrolovat. Skola se
snazi tyto problémy béhem prestavek eliminovat preventivnimi aktivitami, jako jsou stolni

tenis, stolni fotbalek a vybudovany herni koutek.

3.3 Vnitini informacni zdroje Skoly

Propagacni a informacni materialy jsou umistény u metodika prevence, aktuality a dulezité
zdroje pfimo ve sborovné Skoly. Pribézné je vSe dopliiovano materidly ze seminarfi,
konferenci a Casopisii. VéEtSina dilezité literatury je také k dispozici u metodika prevence v
elektronické podobé¢, ktery dané materialy dava na vnitini sit’ Skoly. Materidly jsou nabizeny
ucitelim pro piimou préci v hodin€ i pro samostudium. Koordinator shromazd'uje informace
o institucich a organizacich v Olomouckém kraji, které pisobi v oblasti socidln¢
patologickych jevu.

Nasténka koordinatora zabyvajici se patologickymi tématy je umisténa v ptizemi $koly. Zaci

vvvvvv
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telefonnich ¢isel a poraden. K informovanosti zakii 1 vyucujicich o aktudlnich udélostech je
vyuzivan rozhlas koly. Zaci mohou vyuZivat kromé pevnych schranek diéivéry na obou
budovéach Skoly také schranku divéry elektronickou. Metodik prevence a Skolni psycholog

nabizi moznost konzultaci jak pro zaky, rodice i samotné ucitele.

3.4 Elektronicka schranka ditvéry

Skola ma zavedenou elektronickou schranku divéry. Schranka diivéry nabizi alternativu pro
ty zaky, ktefi se boji svéfit a oteviené¢ o mozném problému mluvit. Schranka byla
programovana s diirazem na vysoké zabezpecCeni dat a miize byt vhodnou alternativou
osobniho kontaktu pro déti, které jsou zvyklé na online komunikaci.

Vzkaz se odesila pfes internet z pocitace nebo mobilniho telefonu. Je mozné se podepsat, ale
soucasn¢ nabizi schranka diveéry moznost odpoveédét také anonymnimu pisateli. Pti odesilani
vzkazu zak vypliuje svlij e-mail, ktery se vSak nikomu nezobrazi, slouzi pouze pro piijem
odpovédi. Aby mohl byt problém dobfte feSen, je vhodné jej popsat co nejpodrobngé;ji.

Na schranku diivéry se dostane Zak pies stranky ZS Senice na Hané, nebo piimo pres odkaz:

https://www.schranka-duvery.cz/schranka/7833af9b.
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4. ZAKOVSKA RADA

Na nasi skole pracuje jiz nékolik let zdkovska rada. Jeji ¢lenové spolupracuji s vedenim Skoly,
spoluorganizuji a zajiStuji rizné akce, soutéze, davaji podnéty na zlepSeni prostiedi. Také
prispivaji ke zlepseni vztahti mezi zaky rtiznych tiid, ale i mezi zaky a uéiteli. Zakovska rada
se bude schazet 2x do mésice, probihat bude pod vedenim pani Skolni psycholozky PhDr.
Miroslavy Czyzové. Kazda tfida si kazdorocné voli své mluvci, ktefi zastupuji nazory své

tiidy a Skoly. Ve Skolnim roce 2024/2025 bude pracovat zékovska rada v tomto sloZeni:

trida Zastupci trid
; JAHODOVA Alena
- KASTOVSKA Helena
' SNASEL Matgj
LA KUDLOVA Amalie
SENK Matgj
LB > 7
KVAPILIK Matgj
IVA HRON Petr
VYKYDAL Ondiej
EME itéch
IV.B N v C Voj f:c
KASTOVSKY Vilém
v HRETU Karolina
’ KVETONOVA Terezie
SENKOVA El
VL A SENKOVA Elen
TICHA Julie
VLB SVOZIVLOVA Ludmila
BENES Daniel
VIL SOLOVSKA Zuzana
DLABAL Vojtéch
VIIL DV(?}(SKY J }1‘1
SNASELOVA Elen
IXA LAKOMA ’Katerma
HYNKOVA Terezie
FREML Milan
IX.B
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5. CILE A STRUKTURA MPP

Hlavni cile:
1) Prevence rizikového chovani

e Prevence Sikany a kyberSikany

e Prevence uzivani navykovych latek (alkohol, drogy, nikotin, energetické napoje)
e Prevence zavislosti na technologiich (mobilni telefony, socialni sité, online hry)
e Prevence kriminality a vandalismu

2) Psychicka a socialni odolnost

e Posilovani duSevniho zdravi a prevence stresu
e Rozvoj schopnosti zvladat emoce a konflikty
e Podpora zdravého sebevédomi a sebeticty

e Vychova k empatii a respektu k druhym

3) Bezpecnost a digitalni gramotnost
e Ochrana osobnich tdajii a bezpecné chovani na internetu
e Kiritické mysleni a schopnost rozpoznat dezinformace
e Bezpecné pouzivani socidlnich siti

e Prevence sextingu a online zneuzivani

4) Zdravy Zivotni styl
e Spravné stravovaci navyky a prevence obezity
e Pohybov¢ aktivity a vyznam sportu
e Zasady zdravého spanku a prevence vyhoteni u déti

e Vyvazeny pfistup k ¢asu stravenému u obrazovek

5) Vztahy, komunikace a ob¢anska odpovédnost
e Rozvoj komunika¢nich dovednosti a fesSeni konflikti
e Prevence doméciho nésili a toxickych vztahti
e Podpora aktivniho obc¢anstvi a odpovédného ptistupu k okoli

e Vychova k toleranci a respektovani riznorodosti
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5.1 Harmonogram

Seznameni Feditele Skoly s programem

- seznamit feditele Skoly s hlavnimi mySlenkami a ukoly programu. zari 2024

Metodicky denik

- vedeni metodického deniku k zapisovani schiizek, telefonické rozhovory a pohovory
s zéky/rodici

pribézné
Seznameni kolegu s filozofii programu
- seznamit se zadkladnimi body planu a zaangazovat je do jeho realizace zari 2024
- zajistit pribéznou spolupréci s vedenim Skoly, vychovnym poradcem,
tfidnimi uciteli a meziptedmétovou spolupraci. prubézné
Usporadat aktivity pro rodice
- pfes aplikaci Bakalaf informovat rodice o funkci metodika prevence Fijen 2024
- usporadani besedy pro rodice /Sablony/ dle nabidek
- prostiednictvim webovych stranek seznamovat rodice se
zékladnimi pojmy tématu prevence rizikového chovani u zaka. prubézné

Spolupracovat s ostatnimi odborniky

- pfi realizaci programu a feSeni problému spolupracovat sPPP Olomouc,
s nizkoprahovymi zatizenimi, 1ékafi, oddélenim péce o rodinu, socidlnimi kuratory,
meéstskou policii.

pribézné
Spoluprace se statni a mistni samospravou

- spolupracovat s Obecnim tufadem v Senici na Hané, Utfadem prace v Olomouci a
krajskym ufadem v Olomouci.

prubézné
Vzdélani
- Gast na krajské konferenci metodikii /Soupal/ listopad
- vedeni tfidnickych hodin dle nabidek
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5.2 Nameéty pro tiidnické hodiny

Naméty tiidnickych hodin jsou k dispozici ve sborovné Skoly a také ve spolecném prostredi
MS Teams, kde mé kazdy tiidni ucitel ptistup. Hlavnim nastrojem pro zafazeni preventivnich
aktivit je spolecna hra a komunikace v kruhu. Pro dobré vedeni je nutné dodrzet n€kolik

zasad:

e détem musime poskytnout bezpecné prostiedi at’ uz ve tftidé nebo mimo ni
¢ naslouchat, respektovat, zachovat diskrétnost a soukromi

e povzbuzujte své zaky a vhodn¢ projevte uznani

e pfii hie nevystupujte nikdy autoritativné

e nezapomeiite, ze humor vas détem pfiblizi a dokaze prolomit ,,ledy*

5.3 Organizacni zmény do nového Skolniho roku podporujici prevenci rizikového
chovani

e zfizeni hernich koutktli a odpoc¢inkovych zén v hlavni budové Skoly

e Casové posunuti prestavek pro relaxaci a odpocinek

e organizacn¢ zajistit a nabidnout zakiim traveni hlavni prestavky venku
e zavedeni pravidelného pondé€lniho ranniho bloku s tfidnim ucitelem

e ziizeni novych schranek davéry na obou budovach skoly

¢ nabidka volnocasovych aktivit béhem prestavek

e v¢tsi Cetnost spole¢nych akei L. a II. stupné
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5.4 Obsah MPP — formy rizikového chovani pro jednotlivé rocniky

Pii obsahové formé MPP je vychazeno z publikace Michala Miovského — ,,Programy a
prevence Skolské intervence rizikového chovani v praxi® (2015). Napfi¢ roéniky ma MPP
celkovy rozsah 56 hodin, kdy je rozdélen do 9 oblasti. Jednotlivé znalosti, dovednosti a
zpusobilosti (kompetence) v prislusnych oblastech a ro¢nicich na sebe vzdjemné navazuji a
tvofi uceleny systém.

Témata MPP jsou zaclenéna v tematickych planech a dle nich ve vyucovacich hodinach
realizovana. Probrana témata jsou postupné zapisovana elektronické tfidni knihy.

Tab.: Rozvrzeni témat jednotlivych deviti oblasti rizikového chovani dle zvolenych 4
vékovych kategorii napti¢ zakladni skolou

ROCNIK L. (| \YIIIII'_ 12%%1135
PREVENCE L | IV. | VL | | CELKEM

Zaskolactvi 1 0 1 0 .
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava 1 2 3 2 8
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1

Sexualni rizikové chovani 0 1 2 1 i
Adiktologie 2 2 4 2 10
CAN 1 1 1 1 4
Poruchy pfijmu potravy 0| 2 | 4 2 8
Pocet hodin celkem| 6 13 | 20 17 56
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1. TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Zna skolni fad a pravidla absence ve $kole Travni¢kova
ZASKOLACTVI lh Chodi pravideln& do koly, dodrzuje $kolni fad Ttidnicka hodina
Dodrzuje skolni dochazku Zafi
Jedna s ohledem na druhé L i
. Nema potiebu slovné utocit na druhé TravniCkovd
SIKANA/AGRESE l1h , . . . Ttidnicka hodina
Umi dodrzovat pravidla skoly a tfidy \
Dokaze ovladat své chovani zatl
Vi, jak se chovat, aby se pfemistilo do skoly a
, ze Skoly domu bez tirazli a nehody Travnickova
RIZIKOVE 4h Vi, jak se chranit v dopravnim provozu Bezpecné do skoly
SPORTY/DOPRAVA ’
Vi, jak postupovat, kdyz se ztrati ve méste Zaf1
Zbyte¢n¢ neriskuje v dopravnim provozu
Vi, ze nema nic pfijimat a konzumovat od L i
C Travnickova
ADIKTOLOGIE 1h circh lidi o Prvouka
Umi doma ulozit léky na bezpe¢né misto ,
Chape hodnotu zdravi unor
2. TRIDA
Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Zna skolni fad a pravidla absence ve $kole Barabasova
ZASKOLACTVI lh Chodi pravideln& do koly, dodrzuje $kolni fad Ttidnicka hodina
Dodrzuje skolni dochazku Zafi
Realizuje kamaradské vztahy Barabasova
SIKANA/AGRESE l1h Vi, jak se chovat a branit pfi napadeni Prvouka
Je schopen pfiznat a napravit své chyby zati
Zna pravidla, jak se ma chovat na kiizovatce Barabasova
, Neohrozuje svym chovanim ostatni ucastniky Bezpecné do skoly
RIZIKOVE 4h silni¢niho provozu (3h, Z4H)
SPORTY/DOPRAVA ’
Dokéze rozpoznat nebezpecna mista v doprave TH (1h, zaf)
Zné zasady bezpecné jizdy na kole
Uplatiiuje doporucené zptisoby, jak odmitnout
drogu Barabasova
ADIKTOLOGIE l1h Zna zékladni navykové latky a jejich nebezpeci | Tyden zdravé vyzivy
Nezdrzuje se na nebezpecnych mistech Duben-kvéten
Integruje zdravy zivotni styl do svého Zivota
Vi, Ze neni povoleno, aby se jej dotykal cizi
TYRANI, élovrék ’ ’ o Barabasova
INEUZIVANI lh Z\’/lad’ne odmitnout nevhodné chovani cizi i PW(?Eka
blizké osoby Zari

Uplatnuje slusné chovani ke svym spoluzakim
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3.A TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Kalabisova
ZASKOLACTVI l1h - Zna skolni ad a pravidla absence ve $kole Ttidnicka hodina
zari
- Rozumi zakl. etickym a spol. pravidlim
- Chéape bolest, kt 0ze zpusobit ivni .
'edzzerzl ! rrcl) est, kterou muze zpusobit agresivnim Kalabisova
SIKANA/AGRESE | 1h = T Prvouka
- Vi, na koho se miiZze obratit v pfipadé potizi se ,
“ unor
Sikanou
- Umi vyjadrit své pocity
- Vi, ze nesmi sednout cizimu ¢lovéku do auta Kalabisova
, - Zna reflexni prvky a vi, jak je spravné pouzivat Bezpecné do skoly
RIZIKOVE 4h Je schopen si vybrat odpovidajici fyzick 3h, zafi
SPORTY/DOPRAVA - Je schopen si vybrat odpovidajici fyzickou (3h, zari)
zatéz TH (1h, zafi)
- Umi se chovat zodpovédné a férove pii sportu
- Ma4 zékladni informace o mensinach v CR .,
. .y . o Kalabisova
RASISMUS/XENO- - Rozumi tomu, ze v§echny etnické skupiny si
1h . , Prvouka
FOBIE jsou rovnocenné finor
- Respektuje nazory, prava a potieby druhych lidi
- Vi o hlavnich negativnich diisledcich drog
- Ma vnitini moralni pfesvédceni, Ze nechce Kalabisova
ADIKTOLOGIE l1h uzivat drogu Prvouka
- Vi, na koho se v ptipad¢ problému ve Skole biezen
obratit
- Chaépe, Ze to neni ostuda, ani jeho vina, kdyz se
stane ob¢ti tyrani ¢i sex. Zneuzivani
TYRANI, o - U'rfn raozzrpzoz;liaté[r)lrimevy tyrani, zanedbavani Tﬁlgrellilall();s}(:vgina
ZNEUZIVANI peceazieuzivanl , cxafo
- Dokaze navazovat pratelské a rovnocenné unor

vztahy
- Umi vyhledat odbornou pomoc
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3.B TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Kilianova
ZASKOLACTVI lh Zna $kolni ¥ad a pravidla absence ve §kole Ttidnicka hodina
zari
Rozumi zakl. etickym a spol. pravidlim
.Chap’e }oolest, kterou mtize zpusobit agresivnim Kilidnova
SIKANA/AGRESE Ih jednanim o Prvouka
Vi, na koho se muze obratit v ptipadé potizi se ,
Sikanou unor
Umi vyjadfit své pocity
Vi, ze nesmi sednout cizimu ¢lovéku do auta Kilianova
, Zna reflexni prvky a vi, jak je spravné pouzivat Bezpecné do skoly
RIZIKOVE 4h Je schopen si vybrat odpovidajici fyzickou (3h, Z4H)
SPORTY/DOPRAVA ’
zatéz TH (1h, zafi)
Umi se chovat zodpoveédné a férove pti sportu
Ma zakladni informace o menginach v CR Kilidnové
RASISMUS/XENO- Rozumi tomu, Ze vSechny etnické skupiny si
1h . , Prvouka
FOBIE Jsou rovnocenné ,
Respektuje nazory, prava a potieby druhych lidi unor
Vi o hlavnich negativnich dusledcich drog
M3 vnitini moralni piesveédceni, ze nechce Kilianova
ADIKTOLOGIE lh uzivat drogu Prvouka
Vi, na koho se v ptipadé problému ve Skole biezen
obratit
Chape, Ze to neni ostuda, ani jeho vina, kdyz se
stane obéti tyrani ¢i sex. Zneuzivani
TYRANI, Url’fli rozpoz?’at’pr,ojevy tyrani, zanedbavani 3 Killiairrlové '
INEUZIVANI 1h péCe a zneuzivani Ttidnickd hodina

Dokéze navazovat pratelské a rovnocenné
vztahy
Umi vyhledat odbornou pomoc

unor
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4.A TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Kubova
ZASKOLACTVI lh Zna $kolni ¥ad a pravidla absence ve §kole Ttidnicka hodina
zari
Vi, jak se ma zachovat, kdyz zjisti, ze je
nékomu ublizovano i
Umi hledat aktivné pfi jednani kompromisni Kubova
eton Pt P Pirodovéda (1h)
SIKANA/AGRESE 2h . N Cesky jazyk (1h
Je schopen fesit konflikty jinak, nez Gtokem a vef yjaz'y (1h)
Rijen — listopad
odplatou
Ma jasné profilované postoje a hodnoty
k fyzické agresi
. s “ oy — Kubova
Chape pficiny, pro¢ zvife napadne ¢lovéka e
s LY ., Bezpecné do Skoly
, Zna linky tisnového volani o,
RIZIKOVE 4h Zné zakladni predpisy pohybu po dopravnich (3h, zati)
SPORTY/DOPRAVA «ladii precpisy poliybu po dop Piirodovéda (1h,
komunikacich rosinec)
Umi se chovat zodpoveédné a férove pti sportu P
Umi odmitnout drogu od blizké i cizi osoby ,
Zn4 zékony omezujici uZivani navykovych Kubova
ADIKTOLOGIE l1h , Y ptirodovéda
latek (alkohol, koufeni cigaret) leden - tnor
Umi vyhledat odbornou pomoc
Chine. e oxistn i Hizné prstuny K viF
’ap?, 7e existuji I‘I’J.ZHC 1’3rlsv py ' vite ) Kubovi
Ma ptehled o hlavnich nabozenskych smérech . y
SEKTY 1h S e, o, prirodoveéda
Ma kritické mysleni .
SV , biezen
Realizuje pfimereny kontakt s vrstevniky
SEX. RIZIKOVE Ro%u.rm pOJmu. se>'<ua11’tav }(ubov:a
CHOVANI lh Zna, jak funguje lidské télo ptirodovéda
Vi, jak vzniké a rodi se dité duben
Vi, 7 i spravné nejist, kdyz mam hlad
1,,ze ne’m spravné I.ICJIS , 'y%“mam a Kubova
Chéape vyznam pravidelnosti pfijmu potravy Toden zdravé vosiv
PRIJEM POTRAVY | 2h Pravidelné se vénuje vybrané télesné aktivits Y yavy

Organizuje si spravny denni rezim a
zivotospravu

(duben-kvéten)

22




4B TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Maitnerova
ZASKOLACTVI lh Zna $kolni ¥ad a pravidla absence ve §kole Ttidnicka hodina
zari
Vi, jak se ma zachovat, kdyz zjisti, ze je
nékomu ublizovano . ,
Umi hledat aktivné pfi jednani kompromisni Maitnerova
eton Pt P Pirodovéda (1h)
SIKANA/AGRESE 2h . N Cesky jazyk (1h
Je schopen fesit konflikty jinak, nez Gtokem a vef yjaz'y (1h)
Rijen — listopad
odplatou
Ma jasné profilované postoje a hodnoty
k fyzické agresi
. Maitn A
Chape priciny, pro¢ zvife napadne ¢lovéka avl verovva
s LY ., Bezpecné do Skoly
, Zna linky tisnového volani o,
RIZIKOVE 4h Zné zakladni predpisy pohybu po dopravnich (3h, zati)
SPORTY/DOPRAVA «ladii precpisy poliybu po dop Piirodovéda (1h,
komunikacich rosinec)
Umi se chovat zodpoveédné a férove pti sportu P
Umi odmitnout drogu od blizké i cizi osoby . ,
Zn4 zékony omezujici uZivani navykovych Maitnerova
ADIKTOLOGIE l1h , Y prirodovéda
latek (alkohol, koufeni cigaret) leden - tnor
Umi vyhledat odbornou pomoc
Chéve. e oxistuii rizné of P
’ap?, 7e existuji I‘I’J.ZHC 1’3r1svtupy k vite ) Maitnerova
Ma ptehled o hlavnich nabozenskych smérech . y
SEKTY 1h S e, o, prirodoveéda
Ma kritické mysleni .
SV , biezen
Realizuje pfimereny kontakt s vrstevniky
SEX. RIZIKOVE RO%U.HII pOJmu. se>'(ua11’tav l\ilralmerovva
CHOVANI lh Zna, jak funguje lidské télo ptirodovéda
Vi, jak vzniké a rodi se dité duben
Vi,,Ze ne’ni spravné Illejist, kfiyémém hlad Maitnerova
Chéape vyznam pravidelnosti pfijmu potravy Toden zdravé vosiv
PRIJEM POTRAVY | 2h Pravidelné se vénuje vybrané télesné aktivits Y yavy

Organizuje si spravny denni rezim a
zivotospravu

(duben-kvéten)
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5. TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Sindler
ZASKOLACTVI l1h Zna skolni fad a pravidla absence ve $kole Ttidnicka hodina
zari
Rozpozna projevy Sikany ve tridé
Vi, jak mize ochranit slabsiho spoluzéaka Polaskova
" Vi, jak postupovat v ptipad¢ feseni konflikti Pfirodovéda
SIKANA/AGRESE 2h Dokéze komunikovat o problémech biezen (1h)
Je schopen zvladat psychickou zat¢z Cerven (1h)
Realizuje své potieby nekonfliktnim zptsobem
Dokaze poskytnout prvni pomoc v piipadé
, putost - Polaskov
RIZIKOVE An Zna linky tisnového volani Projekt Bezpecné do
SPORTY/DOPRAVA Vi, jak pracovat s potencionalné nebezpeénymi N s
. . skoly (4h, zaf)
predméty
Umi se chovat v souladu s dopravnimi predpisy
Zna informace o jednotlivych ndvykovych
latkach
Rozpozna negativni u€inky alkoholu Poléaskova
ADIKTOLOGIE 2h Rozumi pojmu vlastni hodnota Pfirodovéda
Je schopen nepodléhat negativnim naladam bfezen
Prokazuje schopnosti a dovednosti odmitnout
drogu
Chape, ze urcité nabozenské piesvédceni a
raktiky mohou byt nebezpecné
I\)/i j ak};e zachova}:[ v konﬂpiktnich situacich Poldskova
SEKTY 1h ’ e, Y, Ptirodovéda
Ma schopnost racionalniho mysleni, y
samostatného rozhodovani cervet
Znéa moznost jak se branit natlaku druhych lidi
Umi odmitnout projevy naklonosti, které jsou
mu nepfijemné
, Je schgpin klidné mluvit o sexualité PoliSkova
SEX. RIZIKO,VE lh Uplatnuje ziskané znalosti v pfistupu Pirodovéda
CHOVANI . . leden
k vlastnimu télu
Umi identifikovat pohlavni rozdily divek a
chlapcti
Uvédomuje si zdravotni rizika hladovéni
Dodrzuje osvojené stravovaci a pitné navyky Polaskova
PRIJEM POTRAVY 2h Chape nerealnost reklam a ¢asopist prezentujici Ptirodovéda
Stihlé modelky a modely bfezen
Dokaze ocenit jedinecnost svého vzhledu
Umi rozpoznat projevy tyrani, zanedbavani
péce a zneuzivani
PP Chape pravni postihy a orientuje se v legislative Polaskova
TYRANI, L . . o o o N
P lh Vi, jaké jsou zékladni psychické, fyzické a Pfirodovéda
ZNEUZIVANI N o 12 y
socialni potteby ditéte a dospélého cerven

Umi vyhledat odbornou pomoc
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6.A TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Hornychova
ZASKOLACTVI lh Zna $kolni ¥ad a pravidla absence ve §kole Ttidnicka hodina
zati
Umi projevit své emoce Latalova
Umi dodrzovat pravidla a normy slusného Hudebni vychova
5 chovani Prosinec
SIKANA/AGRESE l1h Dokaze zachovavat a nepfekracovat intimni
hranice druhych Hornychova
Rozpozna projevy Sikany ve tfide, aktivné Tfidnicka'i hodina
spolupracuje pfi feseni Sikany prosinec
Organizuje si svij ¢as na aktivni i pasivni
odpocinek
, Zné zasady spravné udrzby jizdniho kola Hornychova
RIZIKOVE 4h Vi, jak spravng oSetfit drobna zranéni Bezpecné do skoly
SPORTY/DOPRAVA ’ .
Zna zéakladni predpisy pohybu po dopravnich zati
komunikacich
Umi se chovat zodpovédné a férove pfi sportu
Umi fesit vrstevnické konflikty a nepodléhat
tlak}l,Skup,l n .. . ., Hornychova
Umi identifikovat rizika spojena s koutenim i . i
.. . . L. , Vychova k ob¢anstvi
ADIKTOLOGIE 2h Ma piehled o moznostech jak a kde travit volny a zdravi
Cas ‘.. .
Dokéze pouzivat konstruktivni postupy feSeni Rijen - listopad
problému a spori
Uvédomuje si svoji vlastni kulturni identitu,
tradice a hodnoty Hornychova
RASISMUS/XENO- Ih Umi zohlednit prava a potieby minoritnich Vychova k obcanstvi
FOBIE skupin a zdravi
Uplatiiuje toleranci k etnickym skupinam duben -Cerven
Respektuje nazory, prava a potieby druhych lidi
Zna rozdily mezi pribéhem dospivani chlapct a
divek Hornychova
SEX. RIZIKQVE Ih Vi, jak probihd zdravi menstruac¢ni cyklus Vychova k obcanstvi
CHOVANI Vi, jak se chovat k opacnému pohlavi a zdravi
Umi si obhajit vlastni nazory a postoje k leden - Ginor
sexualite
Vi, ze PPP jsou duSevni nemoci i
. , . 1 ., o Hornychova
» Zna rozdily mezi mentalni anorexii a mentalni Vich K ob&anstvi
PRIJEM POTRAVY |  2h bulimii yenova® obEansivi
Aplikuje znalosti a dovednosti vzhledem ke a. zdravi
listopad

konzumaci vyvazenych jidel
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6.B TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Polaskova
ZASKOLACTVI l1h Zna skolni fad a pravidla absence ve $kole Ttidnicka hodina
Zat
Umi projevit své emoce Latalova
Umi dodrzovat pravidla a normy slusného Hudebni vychova
y chovini Prosinec
SIKANA/AGRESE 1h Dokéze zachovavat a neptekraovat intimni
hranice druhych Polaskova
Rozpozna projevy Sikany ve tiidé, aktivné TﬁdniCkfi hodina
spolupracuje pii feseni Sikany prosinec
Organizuje si svij Cas na aktivni i pasivni
odpocinek
, Zna zasady spravné udrzby jizdniho kola Polaskova
RIZIKOVE 4h Vi, jak spravné osetfit drobna zranéni Bezpecné do skoly
SPORTY/DOPRAVA ’
Zna zékladni predpisy pohybu po dopravnich Zaf1
komunikacich
Umi se chovat zodpoveédné a férove pti sportu
Umi fesit vrstevnické konflikty a nepodléhat
tlaku skupin o Polaskova
Umi identifikovat rizika spojena s koufenim , . ]
L . . L . , Vychova k ob¢anstvi
ADIKTOLOGIE 2h Ma ptehled o moznostech jak a kde travit volny a zdravi
Cas <. .
Dokaze pouzivat konstruktivni postupy feseni Rijen - listopad
problémi a spord
Uvédomuje si svoji vlastni kulturni identitu,
tradice a hodnoty Poléaskova
RASISMUS/XENO- Ih Umi zohlednit prava a potfeby minoritnich Vychova k ob¢anstvi
FOBIE skupin a zdravi
Uplatnuje toleranci k etnickym skupindm duben -Cerven
Respektuje nazory, prava a potieby druhych lidi
Zna rozdily mezi pribéhem dospivani chlapci a
divek Polaskova
SEX. RIZIKQVE Ih Vi, jak probiha zdravi menstruacni cyklus Vychova k ob¢anstvi
CHOVANI Vi, jak se chovat k opa¢nému pohlavi a zdravi
Umi si obh4jit vlastni ndzory a postoje k leden - unor
sexualité
Vi, ze PPP jsou dusevni nemoci . i
, , . o, ., o, Polaskova
) Zna rozdily mezi mentalni anorexii a mentalni Vichova k obéanstvi
PRIJEM POTRAVY | 2h bulimii yehova k obeanstvl
Aplikuje znalosti a dovednosti vzhledem ke a' zdravi
listopad

konzumaci vyvazenych jidel
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7. TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Malkova
ZASKOLACTVI lh - Zna $kolni ¥ad a pravidla absence ve $kole Ttidnicka hodina
Z4f1
- Zné zasady asertivniho chovani Malkova
SIKANA/AGRESE 2h - Zn’é techn?ky zvlé(.lér}i stresu Vychova k ob’éanstvi a
- Ma kladné sebepojeti zdravi
- Aplikuje relaxacni techniky Zafi - fijen
- Vnima své zdravi jako hodnotu , ,
, , . L. Malkova
RIZIKOVE in - Vi, jak se zachovat v nouzové a zivot Bezpecné do Skoly
SPORTY/DOPRAVA ohrozujici situaci Jati
- Umi poskytnout prvni pomoc
- Zna doporuceny pomér mezi energetickym
f{jmem a vydejem x
- I\)/1,J jak ident}i/ﬁkjovat poruchu piijmu potravy u Mélkova/Seveikova
Houdkova

PRIJEM POTRAVY lh sebe 1 jinych lidi

- Vykazuje znamky kladného sebehodnoceni

- Nepodléha tlakim médii a vrstevnickym
skupinam

Pracovni ¢innosti
kvéten - Cerven
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8. TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Sev¢ikova
ZASKOLACTVI l1h Zna skolni fad a pravidla absence ve $kole Ttidnicka hodina
zati
Nema tendenci manipulovat s druhymi lidmi Sevéikova
SIKANA/AGRESE Ih Zr’lé.svoje vnitini zdr(?je a,limit}/ ’ Vychova k obf“:anstvi
Vi, jak se chovat v krizovych situacich a zdravi
Je zptisobily vyhledat pomoc u MP, VP z4ii - fijen
Ma profilované postoje a hodnoty ke svému
, zdravi Sev¢ikova
Sp Ol?TISZ(I/I];g;]IEAV A 4h Umi poznat. Z'fikladni dopravni zn'fléky Bezpecné do skoly
Neprovozuje jizdu na kole pod vlivem alkoholu Z4t1
Vi, ktery sport je pro n¢j vhodny
Vi, jak se branit predsudkiim ohledné minorit Sevéikova
RASISMUS/XENO- Ih Uplatiiuje cizi jazyk jako prostfedek Vychova k ob¢anstvi
FOBIE komunikace s jinou etnickou skupinou a zdravi
Pouziva kritické mysleni Zafi - fijen
Ma ujasnéné piedstavy o zdravé fungujici
sexualite Sevéikova
SEX. RIZIKQVE 2h Vi, jak se chranit pfed sexualné pfenosnymi Vychova k obcanstvi
CHOVANI nemocemi a zdravi
Vi, jak dochazi k prenosu HIV viru unor
Vi, jak pedchazet nechténému téhotenstvi
Ufm oc.emt sve. prednosti tykajici se vzhledu Seveikovd
.. Vi, co je BMI index Vychova k ob¢anstvi
PRIJEM POTRAVY | 1h Zné negativni diisledky PPP yehova e obeans
Umi se orientovat v zakladnich vyzivovych 2 zd.rav1
prosinec

doporucenich
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9.A TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - zak Zajisténo
Latalova
ZASKOLACTVI l1h Zna skolni fad a pravidla absence ve $kole Ttidnicka hodina
zari
Latalova
Vychova k ob¢anstvi
Dokaze se vyrovnat s negativni ndladou a zdravi
SIKANA/AGRESE | 1h E?a.liiu,j e Jednoduché relaxacni cviky ,Zéﬁ ,
, Jaké ma moZnosti, kdyz se citi ohroZeny Latalova
Sikanou Vychova k ob&anstvi
a zdravi
kvéten, Cerven
' Chape vyznam pr’evervl.ce urazd a zranéni Latalova
RIZIKOVE An v kontextu vlastniho Zivota Bezpecnt do skoly
SPORTY/DOPRAVA Je zpUsobily poskytnout prvni pomoc o
Respektuje své télesné limity a vykon ve sportu zatl
Polaskova
Zna zéakladni motivy, pro¢ lidé experimentuji Chemie
s drogami Kvéten
Chépe pravni disledky uzivani, uchovavani a
ADIKTOLOGIE 2h distribuce drog Latalova
Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti Vychova k obéanstvi
vzhledem k prevenci a podpote zdravi a zdravi
kvéten
Chape v obecné roving vyznam dogmat a
cirkevnich poucek Sindler
SEKTY 1h Umi si vytvoftit vlastni ndzor Déjepis
Je schopen zit podle svého piesvédceni a cerven
vyhnout se nebezpe¢nému chovani druhych
Vi, co je orgasmus, erekce
Rozumi jednotlivym sexualnim porucham a
, dysfunk(J:im ’ ’ Litalova
SEX. RIZIKOVE . . Y, L, . Vychova k ob¢anstvi
CHOVANI 2h Uplatiuje Zodpov.edne chovanlru’sexua}lty a zdravi
Je schopen empatie a naslouchani druhym ,
Zvladne diskutovat o kontroverznich otazkach unor
tykajicich se vlastni sexuality
Vi, kam ma nahlasit zjisténé tyrani, zneuzivani i i
L Uplatniuje naslouchani a empatii ve vztahu Litalova
TYRV/’\NI’, ’ Ih k druhym Vychova k ob¢anstvi
ZNEUZIVANI o . ., - a zdravi
Aplikuje znalosti, asertivni schopnosti pii Serven

komunikaci s potencionalnim agresorem
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9.B TRIDA

Prevence Dotace Vystupy - Zak Zajisténo
Houdkova
ZASKOLACTVI lh Zna $kolni ¥ad a pravidla absence ve §kole Ttidnicka hodina
ZAf1
Houdkova
Vychova k obc¢anstvi
Dokaze se vyrovnat s negativni naladou a zdravi
SIKANA/AGRESE Ih R?a.lizurje j ’edno?uchﬁé relaxvaéni ?Yiky o zafi
Vi, jaké mé4 moZznosti, kdyZ se citi ohrozeny Houdkova
Sikanou Vychova k obcanstvi
a zdravi
kvéten, Cerven
' Chéape vyznam pr’eve{llce Urazd a zranéni Houdkova
RIZIKOVE At v kontextu vlastniho Zivota Bezpecné do koly
SPORTY/DOPRAVA Je zpiisobily poskytnout prvni pomoc
Respektuje své télesné limity a vykon ve sportu zatl
Polaskova
Zna zékladni motivy, pro¢ lidé experimentuji Chemie
s drogami Kvéten
Chape pravni disledky uzivani, uchovavani a
ADIKTOLOGIE 2h distribuce drog Houdkova
Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti Vychova k obCanstvi
vzhledem k prevenci a podpoie zdravi a zdravi
kvéten
Chape v obecné roviné vyznam dogmat a
cirkevnich poucek Sindler
SEKTY 1h Umi si vytvofit vlastni nazor D¢jepis
Je schopen zit podle svého presvédéeni a Cerven
vyhnout se nebezpec¢nému chovani druhych
Vi, co je orgasmus, erekce
Rozumi jednotlivym sexualnim poruchdm a
, dysfunkiim ’ ’ Houdkovd
SEX. RIZIKOVE . s . . Vychova k obcanstvi
L 2h Uplatiiuje zodpovédné chovani u sexuality ,
CHOVANI . L i a zdravi
Je schopen empatie a naslouchani druhym ,
Zvladne diskutovat o kontroverznich otazkach unor
tykajicich se vlastni sexuality
Vi, kam ma nahlasit zji§téné tyrani, zneuzivani ;
PP Uplatiiuje naslouchani a empatii ve vztahu Houdkovd
TYRv/’%NI’, ’ Ih Kk druhym Vychova k ob¢anstvi
ZNEUZIVANI o . ., L a zdravi
Aplikuje znalosti, asertivni schopnosti pii cerven

komunikaci s potencionalnim agresorem
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6. KONTAKNI UDAJE NA EXTERNI PRACOVISTE

Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje

U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc, tel.: 585 221 045, 585 224 573
Web:http://www.ppp-olomouc.cz

E-mail: ppp@ppp-olomouc.cz; neusar@ppp-olomouc.cz

Reditel: Mgr. Lubomir Schneider — specialni pedagog

Mgr. Véra Neusar — oblastni metodik prevence /582 800 066/

Poradna pro rodinu

Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc, tel: 731 447 451, 585 413 540
e-mail: ppr.olomouc@ssp-ol.cz
PhDr. Radka Hrochova Hruba — vedouci poradny

Centrum pro rodinny Zivot

Biskupské nam. 2, 779 00 Olomouc, tel.: 704 120 180
Marianska 9, 779 00 Olomouc
E-mail: rodina@ado.cz

Probacni a mediaéni sluzba Olomouc

Mozartova 110/4, 779 00 Olomouc, tel.: 773 783 681
Mgr. Mrazkova Tat’ana — vedouci stiediska

Dalsi kontakty:

e Stredisko rané péce Olomouc — pro podporu a provazeni rodin déti se zrakovym a

kombinovanym postizenim

tel.: 774 734 035

e P-centrum Olomouc — pro lidi, potykajici se se zavislostmi a ndvykovym chovanim

tel.: 585221 983

e Bily kruh bezpeci — pro bezplatnou a diskrétni pomoc obétem trestnych ¢ina

tel.: 732 700 533

o Stiedisko socidlni prevence — pro podporu détem, rodinam, manzelskym parim a

dal$im osobam, které¢ se nachazeji v neptiznivé zivotni situaci

Klinicti psychologové pro déti a mladez:

e PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D.
slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943
e PhDr. Jifi Smejkal
smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 585 438 107, 607 087 274
e PhDr. Anita Petr
anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068
e Mgr. Monika Halifova
halirovamonika@seznam.cz; tel.: 739 995 385
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Webové stranky:

Koufenti: www.nekuratka.cz

Drogy: www.odrogach.cz
www.drogy-info.cz

www.podaneruce.cz

WWWw.prevcentrum.cz
www.drogy.net
www.alkoholik.cz

Homofobie: www.stud.cz

Www.gejt.cz
Poruchy pfijmu potravy: www.idealni.cz
www.anabell.cz
Sikana: www.linkabezpeci.cz

www.internetporadna.cz

www.sikana.org

Kybersikana: www.e-bezpeci.cz
www.bezpecne-online.cz

www.minimalizacesikany.cz

Rizikové chovani v dopravé: www.ibesip.cz
Sexudlni rizikové chovani: WWW.SEXUS.CZ
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7. LEGISLATIVNI RAMEC PRIMARNI PREVENCE

STRATEGIE
Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027
Nérodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality Olomouckého kraje 2022 — 2027
Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji 2023 - 2026

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 - 2026

ZAKONY
Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdgjsich predpist
Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona
Ziakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkont
Ziakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach
Ziakon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkoni
Ziakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi Gcinky navykovych latek
Ziakon ¢. 422/2003 Sb., o socialni potiebnosti — ohlasovaci povinnost skoly pfi
neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)
Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti (vice o ohlaSovaci povinnosti skoly)
Ziakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze

VYHLASKY
Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich
Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych
Vyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikii, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikl
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METODICKE POKYNY A DOPORUCEN{
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
$kolach a §kolskych zafizenich (¢.j.: MSMT-21149/2016)
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakl a studentt ve Skolach a ve
$kolskych zafizenich (&j.: MSMT 21291/2010-28) + p¥ilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:
1. Navykové latky
. Rizikové chovani v dopravé
. Poruchy pfijmu potravy
. Alkohol
. Syndrom CAN
. Skolni $ikanovéni
. Kybersikana

. Homofonie

O 00 N N U B~ WD

. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

—
)

. Vandalismus

—
—

. Zaskolactvi
. Kradeze
. Tabak

—_— =
B~ W DN

. Krizov¢ situace spojené s nasilim

—
9]

. Netolismus

—
[©))

. Sebeposkozovani

[S—
J

. Nova nabozensk4 hnuti

—
o0

. Rizikové sexualni chovani

—
O

. Prislusnost k subkulturam

[\
=]

. Domaci nasili

\S]
—_—

. Hazardni hrani

N
N

. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS.

[\
[98)

. Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka

[\
NN

. Sebevrazedné chovani

Dostupné na webu MSMT: Metodické dokumenty MSMT
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8. ZAVER

Hlavni vizi nasi prace jsme se pokusili shrnout do oznaceni Skolniho vzdélavaciho programu,
ktery jsme pojmenovali Svétozor. Byt pfistupny vSemu novému, byt ochotny se dale ucit a
zdokonalovat. Program Skoly je orientovan na Zzdka, respektuje jeho osobni maximum a
individuélni potieby. Rozviji tvofivost a soucasné zohledituje moznosti. M4 vybavit kazdého

zéka v§im potiebnym pro usp€sny a radostny zivot.

Utelem tohoto Minimalniho preventivniho programu je vytvofit ve $kole takové zazemi, aby
téchto cili bylo dosazeno nejsnaze. Aby vychovné vzdélavaci proces probihal v bezpecném a
svobodném prostiedi, kde bude panovat vzajemny respekt a ucta.

Minimalni preventivni program muize byt pritbézn¢ aktualizovan a doplnovéan dle vyvoje ve

Skole.
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