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M(ij pribéh...
Ondra Hunka, 9. B

Ke vzpirani mé privedl kamarad Roman asi pred tfemi roky. Prvni rok mé to moc
nebavilo, ale postupné mé tento sport zacal bavit. Po pfijimacich zkouskach planuji, ze
budu trénovat i 6krat tydné.

V soucasné dobé chodim trénovat 3x tydné — trénujeme techniku, silova cviceni,
vytrvalost. Soucasti tréninku je i umét se spravné zregenerovat.

Do vzpirani nas chodi parta klukd a holek — soutéZime za starsi Zaky, juniory, muze i
Zeny. Jezdime spolu na soustfedéni, wellness a vzajemné se podporujeme pfi
soutézich. 5

Velkou podporou je pro mé moje trenérka Julie Svecova, ktera mé udi nejen
techniku, ale i to, ze se nemam vzdavat, kdyz se mi moc nedafi.

Moje osobni rekordy: 100 kg trh, 125 kg nadhoz.
Moje cile: byt v reprezentaci, dostat se na MS Evropy a olympiadu.

Mym velkym vzorem ve vzpirani je Arnost Vogel, ktery také zacinal
za Vzpirani Hana. Je to Cesky reprezentant ve vzpirani.

Pfejeme Ondrovi hodné sportovnich Uspéchd a splnéni prani @



Sikovné rucicky...
Kaja Jahoda, 7. trida

ORIGAMI

Origami je japonsky styl uméni, ve kterém jde o prekladani papiru vrlznych smérech,
aby vySel napft. jerab, papousek atd.

Se skladanim jsem zacal v sedmi nebo osmi letech. Mdma nam tehdy ukazala, jak
poskladat parnik a mé to tak zaujalo, Ze jsem se tim zacal zabyvat. Skladani se mi po
par tydnech zacalo velmi dafit a dnes uz skladam slozitéjsi origami.

Karel Jahoda, 7. tfida
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{" Odkaz na video skladani <


https://zssenicenhcz-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/karel_jahoda_ml_zssenicenh_cz/ERigKgBBx4pEjk3c3dGJH8IBhY6rG25Aui4iQ7cGvUQxQA

Po roce opét Mikulas

Ve Ctvrtek 5.12. nds po roce opét navstivil Mikulas a prisel v doprovodu
svych vérnych pomocnik( — ¢ertd a andéld. Nejvétsi obavu z této navstévy
mély déti v materské Skole. Nutno ale fici, ze byly velmi state¢né a také
nejlépe pripravené. Mikulase potésily krasnymi basnickami a pisnickami.
Ani Zaci prvniho stupné s pripravou nezahaleli a uz od rana nedockavée
vyhlizeli. Kdyz se ozvalo cinkani fetéz(, déti ztichly napétim. Do tfid
vstoupil dlstojny Mikulas se svou vysokou berlou, po jeho boku kraceli
andélé a za nimi rohati Certi. Mikulas listoval mikulasskou knihou, kde byly
sepsano, kdo a jak zlobil, kdo byl neposlusny, kdo se neucil, anebo zlobil
své spoluzaky. Ti nejvétsi hriSnici museli slibit, ze se polepsSi. Andélé
naopak obdarovali hodné déti sladkostmi a cukrovim. Déti Mikulasovi
zazpivaly pisnicky a prednesly basnicky, které se letos naucily.

Mikulas zavital také do trid 2. stupné. I tam se nasli hodni zaci, ale také
zlobivi a neposlusni. Mikulas preCetl ze své knihy jejich htichy a
vylomeniny. Pro vSechny se néjaka sladkost nakonec nasla, protoze se
ceni i snaha. MikulaSska navstéva se vydarila a vSichni si odnesli
nezapomenutelny zaZzitek. Snad na nas Mikula$ nezapomene ani pristi rok.

Mgr. Markéta Houdkova




Vanoce, Vanoce prichazeiji....
K Vanoctim patfi také vzajemna pomoc a podpora

V ramci letosniho Vanocniho jarmarku, ktery se konal dne 13. 12. 2024, se nasi Zaci
9. tfid rozhodli, Ze Casti svého vydélku z prodeje vlastnorucné vyrobenych dobrot a

drobnosti podpofi Zakladni $kolu v Ceské Vsi, kterd byla v letodnim roce zasaZena
povodnémi.

K nasim devatakdm se pripojily i dalsi tfidy a celkova Castka, kterou zasleme vysSe
uvedené skole, Cini K¢ 8.500,-. Do sbirky pridali sv{j podil i pedagogové. Vsem darciim
velmi dékuji za jejich snahu, Usili a solidaritu.

Dale téZ dékujeme manzelldm Kvapilikovym ze Senice na Hané, ktefi Skole vénovali
financni dar ve vysi 10.000,- K¢. Tento jsme vyuzili k zakoupeni televizoru do ucebny
vytvarné vychovy na velké skole.

Mgr. Bc. Gabriela Stefanova, feditelka Skoly



Pani Zimav 3. A




Exkurze v Moravském divadle

Sest'aci se v Utery 18.12. podivali do zékulisi Moravského divadla, prodli si zkugebny,
maskérnu nebo kostymérnu, vyzkouseli akustiku salu pfi zpévu vanocni koledy a
dozvédeli se mnoho zajimavosti. Poté nakoukli do zrekonstruovaného objektu
Cerveného kostela, ktery je soucasti Védecké knihovny Olomouc.

Den zakoncili prochazkou po vanocnich trzich.

Peceni nam jde od ruky...

Viné vanocniho cukrovi prostoupila celou Skolu, kdyZ se Zaci 7. ro¢niku v ramci
pracovnich ¢innosti pustili do peceni - vanilkové rohlicky, linecké i zdobené pernicky
se podarily a véem moc chutnaly.

Veréa MikulRovd




Versovani druhacku

VANOCE, VANOCE,
9SOV TADY ZAS PO ROCE.
STROMECEK, JSME NAZDOBILI,
KAPRA TAKE OBALILI.

NA JEZISKA SE TESIME,
KAPRAANI NEDOJIME.
DARECKY NAS LAKAIL,
NAKUKUVIEME POTAIL.

David Koptiva, 2. tr.



Druhacci preji veselé Vanoce

ROZBALILA JSEM PRYNT OKYNKO,
TESIM SE NA VANOCE, MAMINKO.
WYZDOBIME CELY DUM,
ZAMETEME VELKY DVOR,
CUKROVI BUDE DOST,
OCHUTNA KAZDY HOST.
PRIJDE K NAM MIKULAS,
ANDEL A CERT,

TADY PRESTAVA VESKERY ZERT.
NAPADNE SNIH,
VYKOUZLI NA TVARICH SMICH.
ZAZVONT ZVONECEX,

PRILETI JEZISEX
A ROZDA NAM KRASNY DARECEX,

Sofinka Musilovd, 2. tf.



Stifbmé zpivini v Rostele

Poslechnéte si vypravéni o Jeziskovi...

'{‘D https://www.youtube.com/watch?v=tJxuIlbMR240 {")

a miZeme si i zazpivat...

{D https://www.youtube.com/watch?v=gQ2ywBr0-Ic {D

Top 10 nejoblibenéjsSich ceskych vanocnich pohadek

1. PysSna princezna
2. Tri ofisky pro Popelku
3. S Certy nejsou zerty
4. Byl jednou jeden kral
5. Lotrando a Zubejda
6. Princ a Vecernice
7. Silené smutna princezna
8. CisarQv pekar a Pekarlv cisaf
9. Pelisky 10.Andél pané
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https://www.youtube.com/watch?v=tJxuIbMR24o
https://www.youtube.com/watch?v=gQ2ywBr0-lc

Pripravila Elen Brzokoupilova a Katka Kaksova, 9.A
RUizné kultury maji své viastni postavy, které nosi darky
béhem Vanoc a svatkd...

1. Santa Claus (USA, Kanada, UK) — Nosi darky na Stédry veder, tradiéné v
¢erveném obleku a s bilym plnovousem.

2. Sinterklaas (Nizozemsko, Belgie) — Pfinasi darky 5. prosince, doprovazeny
pomocniky Zwarte Piet.

3. Déda Mraz (Rusko, Ukrajina) — Nosi darky na Novy rok, obvykle v modrém
nebo Cerveném plasti.

4. Christkind (Némecko, Rakousko) — And¢lska postava, ktera prinasi darky na
Stedry vecer.

andélem a Certem.
6. La Befana (Italie) — Davéa darky 6. ledna na svatek Tt krala.

7. Father Christmas (UK, Australie) — Podobny Santa Clausovi, pfinasi darky na
Stédry vecer.

8. Pere Noél (Francie) — Piinasi darky na Vanoce.

9. Ti6 de Nadal (Kataldnsko, Spané&lsko) — Dievény kmen, ktery ,,dava“ darky po
buSeni na n¢;.

KazZda zemé ma svou unikatni postavu, ktera je soucasti vanocnich tradic.

Cyril Ostadal, 9.A

ProtoZe pred sto lety 13.12. byly rozsviceny prvni vanocni stromy
na nameésti nasich mést, zdobili Zaci 4. A
a
4. B skolu obrazky a vytvory na téma vanocni stromecek.
Podarilo se jim to z vlastnich dlani, otisky prst{i, z dortového papiru,
krouzkl barevného papiru...
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Vanocni jarmark

Skolu provonélo cukrovi, nazdobily ji vyrobky déti a véichni navstévnici si
jisté nasli prijemny koutek pro nasati prijemné predvanocni atmosféry...

Novinkou letosniho roku je 1. vydani Jarmarecnich novin!

™ Jarmarecni noviny 2024 M

Ve 4.B byly na vanocnim jarmarku pfipravené vyrobky déti, které si pfipravily
pro vyzdobu na doma. Béhem jarmarku si potom mohli vSichni vyrobit SiSkového

skritka/skfitci....
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https://www.zssenicenh.cz/wp-content/uploads/2024/12/jarmarecni-noviny-2024-final.pdf

Déti byly perfektné pfipraveny @

Prima nalada byla i v 6.A
Dilnicky ve 4.A
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Nechybél ani fotokoutek u osmakt

a tradi¢ni kavarna
zakt 9. rocniku...
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Kazdorocné se setkavame i s byvalymi zaky...

Sestry TobiaSovy s pani ucitelkou Natasou Latalovou

Parizskeé rohlicky

Na pfipravu
.0
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budete potirebovat:

Tésto:

» 300g hladké mouky

250g masla

70g cukru moucka
2 Zloutky

480g kokosu

Krém:

115g bilku

2259 cukru krupice
468g masla

Ozdoba:
1 tabulka mlécné cokolady
hromadka kokosu
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Postup

Smichejte vSechny ingredience na tésto. Jestlize hodné lepi, prisypejte jesté
trochu kokosu. Tésto rozdélte do formicek a pecte v troubé predehraté na 175
°C priblizné 15 minut. Rohli¢ky jsou hotové, kdyz zacnou lehce zlatnout.
Musite je hlidat, protoZe se velmi rychle spali!

Bilky a cukr smichejte a ve vodni 1azni zahtejte na 70 stupnd. Poté prendejte
do mixéru a vyslehejte dotuha. Do bilkové hmoty postupné zaslehejte maslo.
Krém mUzete ochutit strouhanou citronovou kérou.

Vzdy dva rohlicky spojte krémem, Spicky namocte do rozehraté cokolady a
posypte strouhanym kokosem.

Anna Brzokoupilova, 9.A

POHADKOVA TAJENKA

V této pohadce nékdo rekl: ,Jsem malej, ale Sikovnej."

Hlavni postava se jmenuje Kevin.

Nema rad Vanoce a je zeleny.

V této pohadce musela jit Maruska pro jahody, fialky a jablka.
Tahle pohadka se anglicky jmenuje Frozen.

V této pohadce zazni pisnicka: Kdepak ty ptacku hnizdo mas.
V této pohadce nékdo rekl: ,Asi vitr Machale."

NoUAWNE

Anna Vozkova, 9.A
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Znate vanocni tradice a zvyky?

VANOCNI VTIPY

L] T : ¥
Jde policista veCernim
méstem a uvidi na silnici
leZiciho muZe. ,,Co se

¥ vam stalo?”, zepta se ho.

»Néco mé prejelo,”

odpovi muz. ,,A postfehl |

| jste poznavaci znadku?”
»Ne, ale ty soby bych

#vanoéni vtipy

CZECHTHEWORLD.COM

Simon Dvorak, 9. A

Déti rozbaluji darek a
v tom jedno z nich
konstatuje: ,,Je vazné
trapny, jak mamka s
tatkou pouzivaji
stejny balici papir
jako JeziSek.
#vanocéni vtipy

CZECHTHEWORLD.COM

Karolina Kucerova, 9.A
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»1en, kdo nema Vanoce v srdci, je nikdy nenajde

ani pod stromkem."

Zdroj: https://citaty.net/citaty-o-vanocich
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Redakce vsem preje krasné svatky, hodné zdravi,
Stésti,

pohody v novém roce
a

v lednu na vidénou®
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