
03.01.2022 31.01.2022od do

Pondělí 3.1.2022
Polévka fazolová s petrželkou  (A: 01a,07,09)Polévka
Kuřecí prsa na kari, tarhoňa, mandarinka  (A: 01a,07)Oběd
Ovocný nápojNápoj

Úterý 4.1.2022
Polévka jáhlová s míchanou zeleninou  (A: 01a,07,09)Polévka
Vepřová kýta po řecku, vařené brambory, zimní salát z černé ředkveOběd
Voda se šťávou z pomerančů + ochucené mlékoNápoj

Středa 5.1.2022
Polévka bramborová se sýrem a bylinkami  (A: 01a,07,09)Polévka
Čočka na kyselo, vařené vejce, okurek, chléb Nopál, dezert - musli tyčinka  (A: 01a,03,07)Oběd
Ovocný nápoj - mléko neochucené  (A: 07)Nápoj

Čtvrtek 6.1.2022
Polévka z kysaného zelí s bramborem  (A: 01a,07)Polévka
Meruňkový táč s drobenkou  (A: 01a,03,07)Oběd
Kakao  (A: 07)Nápoj

Pátek 7.1.2022
Dršťková polévka z hlívy ústřičné  (A: 01a,07)Polévka
Květákovo - sýrové placičky, vařené brambory, jogurtový dresing s koprem  (A: 01a,03,07)Oběd
Voda se šťávou z citronůNápoj

Pondělí 10.1.2022
Polévka rýžová se zeleninou  (A: 01a,07,09)Polévka
Kung-pao s kuřecím masem a arašídy, čínské nudle, kiwi  (A: 01a,03,05,06,09)Oběd
Ovocný nápojNápoj

Úterý 11.1.2022
Polévka rajčatová s kuskusem  (A: 01a,07)Polévka
Treska tmavá zapečená se sýrem, bramborová kaše s dýňovým pyré, paprika  (A: 01a,04,07)Oběd
Voda se šťávou z citronů + ochucený Kefír  (A: 07)Nápoj

Středa 12.1.2022
Vývar se zvířátky a zeleninou  (A: 01a,07,09)Polévka
Guláš z hovězí kýty s domácím houskovým knedlíkem  (A: 01a,07)Oběd
Ovocný nápojNápoj

Čtvrtek 13.1.2022
Krémová cizrnová polévka  (A: 07)Polévka
Zapečená cuketa s mletým masem, vařené brambory s kudrnkou, banán  (A: 01a,03)Oběd
Voda se šťávou z pomerančůNápoj

Pátek 14.1.2022



03.01.2022 31.01.2022od do
Polévka bramborová s paprikami  (A: 01a,07,09)Polévka
Pečené kuřecí stehno s bylinkami, jasmínová rýže, salát  (A: 07)Oběd
Ovocný nápojNápoj

Pondělí 17.1.2022
Polévka pohanková se zeleninou  (A: 07,09)Polévka
Zapečené těstoviny s uzeným masem, sterilovaný okurek, pomeranč  (A: 01a,03,07)Oběd
Ovocný nápojNápoj

Úterý 18.1.2022
Polévka hráškový krém s opečenou houskou na másle  (A: 01a,07)Polévka
Smažený kuřecí řízek v kukuřičném obalu, bramborová kaše s kudrnkou, okurek  (A: 07)Oběd
Voda se šťávou z citronů + ochucené mléko  (A: 07)Nápoj

Středa 19.1.2022
Vývar s ovesnými vločkami a zeleninou  (A: 01a,07,09)Polévka
Vepřová kýta s fazolemi a zeleninou, mrkvový chléb  (A: 01a)Oběd
Ovocný nápojNápoj

Čtvrtek 20.1.2022
Kuřecí polévka s rýžovými nudlemiPolévka
Domácí sekaná pečeně, hlávkové zelí, vařené brambory, dezert - kokosový moučník s červenou čočkou  (A:
01a,03,07)

Oběd

Voda se šťávou z pomerančů + neochucené mléko  (A: 07)Nápoj

Pátek 21.1.2022
Polévka luštěninová se zeleninou  (A: 01a,07,09)Polévka
Kuřecí maso ve smetanové omáčce, špenát, bramborové noky  (A: 01a,07)Oběd
Ovocný nápojNápoj

Pondělí 24.1.2022
Polévka z vaječné jíšky s bylinkami  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Masové kuličky v rajčatové omáčce, domácí houskový knedlík  (A: 01a,03,07)Oběd
Ovocný nápojNápoj

Úterý 25.1.2022
Polévka ruský boršč s masem a červenou řepou  (A: 07)Polévka
Pohádka mládí - jemná krupicová kaše sypaná čokoládou, jablko  (A: 01a,07)Oběd
Ovocný čaj divoká višeňNápoj

Středa 26.1.2022
Polévka špenátová s vejci  (A: 01a,03,07)Polévka
Smažené rybí filé, bramborová kaše, salát  (A: 01a,03,04,07)Oběd
Voda se šťávou z pomerančů + ochucené mléko  (A: 07)Nápoj

Čtvrtek 27.1.2022
Vývar s drožďovými knedlíčky a zeleninou  (A: 01a,03,07,09)Polévka



03.01.2022 31.01.2022od do
Hovězí cikánská pečeně s gnocchiOběd
Ovocný nápojNápoj

Pátek 28.1.2022
Polévka čočková s bylinkami  (A: 01a,07,09)Polévka
Vepřová kýta na česneku, vařené bramboryOběd
Voda se šťávou z citronů + ochucený Kefír  (A: 07)Nápoj

Pondělí 31.1.2022
Polévka selská s nudlemi  (A: 01a,07,09)Polévka
Vepřový kýta po italsku sypaná sýrem, celozrnné špagety  (A: 01a,03,07)Oběd
Ovocný nápojNápoj

Jídlo je určeno k přímé spotřebě
Změna jídelníčku vyhrazena

01a
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

06 
07 
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


