
Jídelníček od 5.1.2015 do 30.1.2015 

Den Polévka Hlavní jídlo Příloha 

Po, 5.1. Polévka fazolová 1,7,9 Hovězí stroganov 1,7 Dušená rýže 

Út, 6.1. 
Polévka rajčatová s 

rýží1,7 
 Rybí filé na česneku 1,4 

Bramborová kaše, 7  

salát z čínského zelí 

St, 7.1. 
Polévka hovězí s masem 

a písmenky 1,3,7,9 

Buchtičky s vanilkovým krémem 

1,3,7 
Ovoce 

Čt, 8.1. 
Polévka drožďová s 

bramborem1,7,9 
Šoulet, uzené maso,okurek Chléb 1,3  

Pá, 9.1. Polévka zeleninová 1,7,9 Kuřecí závitek 1,7 
Vařené brambory, 

rajčatová obloha 

 

Po, 12.1. 
Polévka z vaječné 

jíšky1,3,7,9 
Svíčková na smetaně 1,7,9 

Houskový knedlík 

1,3,7 

Út, 13.1. 
Polévka kmínová s 

kapáním 1,3,7,9 
Kuřecí stehno na bylinkách 1,7 Vařené brambory 

St, 14.1. Polévka špenátová 1,3,7 Smažený karbenátek 1,3,7 Bramborová kaše, 7 

Čt, 15.1. 
Polévka čočková s 

párkem 1,7,9 
Bramborové šišky s mákem 1,3,7 Ovoce  

Pá, 16.1. 

Polévka hovězí s 

ovesnými vločkami 

1,3,7,9 

Zapékané těstoviny1,3,7 Okurek 

 

Po, 19.1. Polévka hrstková 1,7,9 Vepřové rizoto 7 Okurek 

Út, 20.1. 
Polévka hovězí s 

krupicovými noky 1,3,7,9 
Koprová omáčka, vejce 1,3,7 Vařené brambory 

St, 21.1. 
Polévka ragů s 

bramborem 1,7,9 
Žemlovka 1,3,7 Kakao 7 

Čt, 22.1. 
Polévka pohanková se 

zeleninou 7,9 

Hovězí s fazolemi v rajčatové 

omáčce 1 
Chléb 1 

Pá, 23.1. Polévka květáková 1,7 
Vepřové na kmíně, dušená 

zelenina 1 
Vařené brambory 

    

Po, 26.1. Polévka luštěninová 1,7,9 Kuřecí prsa na kari 1,7 Dušená rýže 

Út, 27.1. 
Polévka hrachová s 

opraženou houskou 1,7,9 
Rybí filé 4 Bramborová kaše, 7 

St, 28.1. 
Polévka jáhlová se 

zeleninou 7,9 
Vepřový vrabec, dušené zelí 1 Vařené brambory 

Čt, 29.1. 
Polévka pórková s 

ovesnými vločkami 1,3,7 
Vepřové po italsku 1 Špagety 1,3 

Pá, 30.1.  Pololetní prázdniny  

 

 


