
Vzdělávací oblast:  Člověk a zdraví 
Vyučovací předmět:  Tělesná výchova, 1. – 3. ročník 
 

Výstupy ŠVP Učivo Průřezová témata Poznámky 
- adaptuje se na vodní prostředí, 
dodržuje hygienu plavání, zvládá 
v souladu s individuálními 
předpoklady základní plavecké 
dovednosti  
- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
vybranou plaveckou techniku, 
prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti 

• Plavání  
 
 

 

 

 
  



Vzdělávací oblast:  Člověk a zdraví 
Vyučovací předmět:  Tělesná výchova 
Ročník:      2.   
 
- adaptuje se na vodní prostředí, 
dodržuje hygienu plavání, zvládá 
v souladu s individuálními 
předpoklady základní plavecké 
dovednosti  
- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
vybranou plaveckou techniku, 
prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti 

• Plavání  
 
 

 

 

 
  



Vzdělávací oblast:  Člověk a zdraví 
Vyučovací předmět:  Tělesná výchova  
Ročník:      3.   
 
 

Výstupy ŠVP Učivo Průřezová témata Poznámky 
- adaptuje se na vodní prostředí, 
dodržuje hygienu plavání, zvládá 
v souladu s individuálními 
předpoklady základní plavecké 
dovednosti  
- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
vybranou plaveckou techniku, 
prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti 

• Plavání  
 
 

 

 

 
 


