
Od 1. 9. 2016 bude na naší škole probíhat po dobu dvou let ověřování projektu MŠMT 
v rámci školní družiny. 

NÁZEV:  Hodina pohybu navíc 

MÍSTO: ZŠ Senice na Hané 

ROČNÍK: 1.- 3. ročník  

 

Průběh: 

� Každý žák zapojený do projektu bude absolvovat pohybové aktivity jednou za týden 
po celý rok. 

� Škola vyhodnotí průběh a výsledky pokusného ověřování a zajistí učitele TV. 

 

 

Cíl projektu:  

Vzhledem ke zhoršujícímu zdravotnímu stavu našich dětí, který plyne z nedostatečného 
pohybu, navrhuje MŠMT tento program.  

� Dlouhodobým cílem je změna životního stylu žáků. Pokusné ověřování je zaměřeno 
na výše uvedené ročníky, protože v tomto věku se utváří relativně trvalé a stabilní 
postoje ovlivňující životní styl. 

� Vytvořit, vydat a ověřit metodiku pro pohybové aktivity ve školních družinách. 

Výstupy: návrh praktické koncepce pohybových aktivit ve školních družinách 

 


