Od 1. 9. 2016 bude na nasi $kole probihat po dobwal let owfovani projektu MSMT
v ramci Skolni druziny.

NAZEV: Hodina pohybu navic
MISTO: ZS Senice na Hané

ROCNIK: 1.- 3. raénik

Prabéh:

v' Kazdy zak zapojeny do projektu bude absolvovat polg aktivity jednou za tyden
po cely rok.
v" Skola vyhodnoti gbéh a vysledky pokusného &wovani a zajisti &itele TV.

Cil projektu:

Vzhledem ke zhorSujicimu zdravotnimu stavu naséth ktery plyne z nedostateého
pohybu, navrhuje MSMT tento program.

v Dlouhodobym cilem je z#éma zivotniho stylu Zak Pokusné osfovani je zans‘eno
na vyse uvedené ¢niky, protoZze v tomtodku se utv# relativre trvalé a stabilni
postoje ovliviujici Zivotni styl.

v Vytvorit, vydat a o¥fit metodiku pro pohybové aktivity ve Skolnich dmich.

Vystupy: navrh praktické koncepce pohybovych aktivit ve Bkdb druzinach



